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ค ำน ำ 

 โครงการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือกให้กับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์      
ภายใต้กิจกรรม “เย็บกระเป๋าร้อยพวงกุญแจ” เป็นโครงการที่ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ได้จัดขึ้นโดยมุ่งหวังให้นักศึกษามีทักษะทางด้านอาชีพและสามารถสร้าง
รายได้ให้กับตนเองได้ 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ได้มีส่วนร่วมในการจัดโครงการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือก
ให้กับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ครั้งนี้  ภายใต้ความรับผิดชอบของฝ่ายพัฒนานักศึกษาและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และมีความยินดีอย่างยิ่งที่ได้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาและส่งเสริมศักยภาพด้านอาชีพให้แก่นักศึกษาในครั้งนี้  
 
 
 
          ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
                คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

หลักการและเหตุผล 
 จากปัญหาการว่างงานในปัจจุบัน  และการแข่งขันในตลาดแรงงานที่ค่อนข้างสูง  รวมทั้งจ านวน
บัณฑิตจบใหม่ในแต่ละปีมีจ านวนมากขึ้น  ท าให้อัตราการว่างงานของบัณฑิตจบใหม่สูงขึ้นตามไปด้วย      
ประกอบกับมีนักศึกษาจ านวนมากในมหาวิทยาลัยที่มีฐานะค่อนข้างล าบาก  และต้องท างานควบคู่ไปกับการ
เรียนในมหาวิทยาลัย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการให้นักศึกษาได้มี
โอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านอาชีพเพ่ือน าไปใช้ในการประกอบอาชีพซึ่งก่อให้เกิดรายได้  จึงได้
จัดท าโครงการเสริมสร้างอาชีพทางเลือกเพ่ือพัฒนาความรู้ให้กับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
โดยการฝึกอาชีพระยะสั้นตามความเหมาะสมและความต้องการนักศึกษา  และสามารถเป็นอาชีพเสริมเพ่ือ
น าไปประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้  อีกทั้งลดปัญหาการว่างงาน  และเป็นการเตรียมความ
พร้อมของนักศึกษาก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงานที่มีคุณภาพและส่งเสริมการสร้างอาชีพให้แก่นักศึกษา   
          ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา  จึงได้จัดโครงการอบรมเสริมสร้างสร้างอาชีพทางเลือกฯ  เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางด้านอาชีพ
และส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถสร้างรายได้ให้แก่ตนเองได้  รวมทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไป
ถ่ายทอดให้แก่ผู้ที่สนใจต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีทักษะทางด้านอาชีพที่หลากหลายและ
     สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้ 

เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 

 - นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เข้ารับการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือก   
         จ านวน 30 คน 

 เชิงคุณภาพ 
 - นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีทางเลือกในการเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเอง   

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 

 -  ร้อยละ 80 ของนักศึกษาทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 
 -  ร้อยละ 80 ของนักศึกษาทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้และสามารถเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองได้  
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สถานที่ด าเนินการ 
 ณ  ลานวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีทักษะทางด้านอาชีพและสามารถสร้างรายได้   
               ให้กับตนเองได้ 
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บทที่ 2 
วิธีการด าเนินงาน 

 โครงการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือกให้กับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
“ภายใต้กิจกรรมเย็บกระเปาร้อยพวงกุญแจ”  เป็นโครงการเพ่ือให้นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  มีทักษะทางด้านอาชีพที่หลากหลายและสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้  ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย
ในโครงการนี้ คือ นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  จ านวน  30 คน โดยมีขั้นตอนการด าเนิน
โครงการ  ดังนี้ 

ขั้นตอนเตรียมการ 
 1. รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  และนักวิชาการศึกษา  ร่วมประชุม     
เตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม 
 2. ติดต่อประสานงานวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  และขออนุญาตใช้สถานที่ในการอบรม 
 3. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม และเปิดรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมผ่านทางเว็บไซต์ 
 4. ปิดรับสมัคร และประกาศรายชื่อผู้เข้าอบรม 
 5. จัดเตรียมความพร้อมของสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 

ขั้นด าเนินการ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการลงทะเบียน  ณ  ลานวัฒนธรรม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
2. รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ   กล่าวเปิดการอบรมฯ 
3. วิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติ “เย็บกระเปาร้อยพวงกุญแจ” และให้ผู้เข้าอบรมลงมือปฏิบัติจริง 

ขั้นตอนหลังด าเนินการ 
สรุปผลโครงการและท าเป็นรูปเล่ม 
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บทที่ 3 
สรุปผลการด าเนินการ 

 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ได้ด าเนินโครงการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือกให้กับ
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ “ภายใต้กิจกรรมเย็บกระเปาร้อยพวงกุญแจ”  เมื่อวันที่  17 - 18 
, 24 - 25 กุมภาพันธ์  และ 3 -4 มีนาคม 2561  ณ ลานวัฒนธรรม  คณะมนุษยศาสตร์ฯ  โดยมีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 38 คน  และมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีทักษะ
ทางด้านอาชีพที่หลากหลายและสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย - - 

หญิง 35 100 

รวม 35 100.0 

 จากตารางที่ 1 พบว่า มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ  จ านวน 35 คน  เป็นเพศหญิง จ านวน 35 คน 
คิดเป็น 100 เปอร์เซ็น 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 18 - 20 ปี 17 48.6 

อายุ 21 - 23 ปี 18 51.4 

มากกว่า 23 ปี - - 

รวม 35 100.0 

 จากตารางที่ 2  พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 35 คน  จ าแนกตามช่วงอายุ          
แบ่งออกเป็น อายุระหว่าง 18 – 20 ปี  จ านวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ  48.6  และอายุระหว่าง 21-23 ปี  
จ านวน  18 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.4 

 

 

 



5 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ าแนกตามหลักสูตร 

หลักสูตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ภาษาไทย ศศ.บ. 22 62.9 

ภาษามลายู คบ. 1 2.9 

รัฐประศาสนศาสตร์ 1 2.9 

สารสนเทศศาสตร์ 10 28.6 

การพัฒนาชุมชน 1 2.9 

รวม 32 100.0 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 35 คน  จ าแนกตามหลักสูตร          
แบ่งออกเป็น หลักสูตรภาษาไทย ศศ.บ.  จ านวน  22 คน  คิดเป็นร้อยละ 62.9 , หลักสูตรภาษามลายู คบ.  
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 , หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 , หลักสูตร
สารสนเทศศาสตร์  จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ  28.6  และหลักสูตรการพัฒนาชุมชน  จ านวน  1 คน     
คิดเป็นร้อยละ 2.9 

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ าแนกตามชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชั้นปีที่ 1 6 17.1 

ชั้นปีที่ 2 19 54.3 

ชั้นปีที่ 3 10 28.6 

ชั้นปีที่ 4 - - 

ชั้นปีที่ 5 - - 

รวม - 100.0 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 35 คน  จ าแนกตามชั้นปี  แบ่งออกเป็น
ชั้นปีที่ 1  จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.1 , ชั้นปีที่ 2  จ านวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 54.3  และชั้นปีที่ 3 
จ านวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 28.6 
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ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ 
ตารางท่ี 5 แสดงความพึงพอใจด้านการให้บริการ 

1. ประเด็นด้านการให้บริการ  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

  1.1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรม 4.49 0.61 มาก 
  1.2 บรรยากาศของการจัดกิจกรรม 4.57 0.56 มากที่สุด 
  1.3 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 4.69 0.47 มากที่สุด 
  1.4 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.69 0.47 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.61 0.52 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ความพึงพอใจด้านการให้บริการ  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.61   ซึ่งมีความพึงพอใจ
ระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระยะเวลาการจัดกิจกรรม  และความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดกิจกรรม  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา คือ บรรยากาศของการจัดกิจกรรม      
และการประชาสัมพันธ์กิจกรรม  ตามล าดับ 

ตารางท่ี 6  แสดงความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 

2. ประเด็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

  2.1 สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.57 0.56 มากที่สุด 
  2.2 ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 4.63 0.55 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.60 0.55 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 6  พบว่า  ความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  โดยรวมอยู่ที่ระดับ  4.60  ซึ่งมี
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรม  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา  สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

ตารางท่ี 7 แสดงความพึงพอใจด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร 

3. ประเด็นด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

  3.1 การให้บริการของเจ้าหน้าที่ 4.80 0.41 มากที่สุด 
  3.2 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย 4.89 0.32 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.84 0.36 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 7  พบว่า  ความพึงพอใจด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร โดยรวมอยู่ที่
ระดับ 4.84  ซึ่งมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  การถ่ายทอดความรู้ของ
วิทยากรมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา  คือ  การให้บริการของ
เจ้าหน้าที ่  

ตารางท่ี 8 แสดงความพึงพอใจด้านการน าไปใช ้

4. ประเด็นด้านการน าไปใช้  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 4.1 เสริมสร้างทักษะทางด้านอาชีพและสามารถสร้างรายได้ให้กับ 
      ตนเองได ้

4.86 0.35 มากที่สุด 

 4.2 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้ 4.89 0.32 มากที่สุด 
 4.3 นักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปถ่ายทอดให้แก่ 
       ผู้ที่สนใจได ้

4.85 0.36 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.86 0.34 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 8  พบว่า  ความพึงพอใจด้านการน าไปใช้  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.86  ซึ่งมีความพึงพอใจ
ระดับมากท่ีสุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ในการประกอบอาชีพได้  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา  คือ  สามารถเสริมสร้างทักษะทางด้าน
อาชีพและสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้  และนักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปถ่ายทอด
ให้แก่ผู้ที่สนใจได ้ ตามล าดับ 

ตารางท่ี 9 ภาพรวมของโครงการ 

ประเด็น  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 1. ด้านการให้บริการ 4.61 0.52 มากที่สุด 
 2. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 4.60 0.55 มากที่สุด 
 3. ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร 4.84 0.36 มากที่สุด 
 4. ด้านการน าไปใช้ 4.86 0.34 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.72 0.44 มากที่สุด 

จากตารางที่ 9  พบว่า  ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.72  ซึ่งมีความ
พึงพอใจระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ความพึงพอใจด้านการน าไปใช้  มีระดับความพึง
พอใจมากที่สุด รองลงมา คือ ความพึงพอใจด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร , ด้านการให้บริการ  
และด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  ตามล าดับ 
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ร้อยละของความพึงพอใจ =   คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ x 100 
                                                    5 
   =   4.72    100 
       5 

    =  94.4 

 จากแบบประเมินโครงการ  โดยภาพรวมผู้เข้ารับร่วมโครงการอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือกให้กับ
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ “ภายใต้กิจกรรมเย็บกระเปาร้อยพวงกุญแจ” มีความพึงพอใจ
ร้อยละ 94.4 

ข้อเสนอแนะ 
  สิ่งท่ีประทับใจ 
 1. เป็นกิจกรรมทีส่นุกสนาน  ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถท าได้ด้วยตนเอง และสามารถท าเป็น 
          อาชีพเสริม สร้างรายได้ให้แก่ตนเองได้  รวมทั้งสามารถน าไปถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นได้ 
 2. อยากให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุกปี 
  
  
   
 



 

ภาคผนวก 



























แบบสอบถามความพึงพอใจโครงการอบรมเสริมสรา้งอาชีพทางเลือกใหก้ับนักศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  “ภายใต้กิจกรรมเย็บกระเป๋าร้อยพวงกุญแจ” 

วันที่  17-18 , 24-25 กมุภาพันธ์ และ 3-4 มีนาคม 2561 
ณ ลานวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

***************************** 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
เพศ  เพศชาย               เพศหญิง 
อาย ุ  อายุ 18-20 ปี  อายุ 21-23 ปี    มากกว่า 23 ปี   
หลักสูตร  ภาษาไทย (คบ.)    ภาษาไทย (ศศ.บ.)    ภาษาอังกฤษ (คบ.)    ภาษาอังกฤษ (ศศ.บ.)   
  ภาษาจีน  ภาษามลายู ศศ.บ.  ภาษามลายู คบ.  รัฐประศาสนศาสตร์ 
  นิติศาสตร์      สังคมศึกษา            สารสนเทศ  การพัฒนาชุมชน 
  ภาษาอาหรับ        ออกแบบศิลปกรรม  ออกแบบนวัตกรรมทัศนศิลป์ 
ชั้นป ี  ชั้นปีที่ 1       ชั้นปีที่ 2        ชั้นปีที่ 3        ชัน้ปีที่ 4       ชั้นปีที่ 5 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจด้านต่างๆต่อกิจกรรม 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจของท่าน 

ประเด็น  มากที่สุด 
( 5 ) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ประเด็นด้านการให้บริการ 
  1.1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรม      
  1.2 บรรยากาศของการจัดกิจกรรม      
  1.3 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม      
  1.4 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม      
2. ประเด็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
 2.1 สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 2.2 ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
3. ประเด็นด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่และวิทยากร 
 3.1 การให้บริการของเจ้าหน้าที่      
 3.2 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย      
4. ประเด็นด้านการน าไปใช้ 
 4.1 สามารถเสริมสร้างทักษะทางด้านอาชีพและสามารถสร้างรายได้ 
      ให้กับตนเองได้  

     

 4.2 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้      

 4.3 นักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปถ่ายทอดให้แก่ 
      ผู้ที่สนใจได ้

     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอืน่ๆ
..............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................. 



ประมวลภาพโครงการรอบรมเสริมสร้างอาชีพทางเลือกให้กับนักศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  “ภายใต้กิจกรรมเย็บกระเป๋าร้อยพวงกุญแจ” 

วันที่ 17 - 18 , 24 - 25 กุมภาพันธ์  และ 3 - 4 มีนาคม 2561 
ณ  ลานวัฒนธรรม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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