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จดัท าโดย 

ฝา่ยพฒันานกัศกึษาและเทคโนโลยสีารสนเทศ 

คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 



ค ำน ำ 

 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น” เป็นโครงการที่อยู่ภายใต้
ความรับผิดชอบของฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์       
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
รวมทั้งสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกวิธี 

 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีความยินดีอย่างยิ่งที่ได้มีส่วนร่วมในการจัดโครงการครั้งนี้ และ
หวังว่าโครงการฯนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เข้าร่วมอบรม  
 
 
          ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
                คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

หลักการและเหตุผล 
ด้วยปัจจุบันแต่ละบุคคลมีโอกาสเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุทุกเวลา  ซึ่งนักศึกษาทุกคนมีโอกาสได้พบ

และเกิดขึ้นกับตัวเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักศึกษาออกไปฝึกงานหรือการด าเนินชีวิตชีวิตประจ าวัน  
นักศึกษามีโอกาสที่จะได้พบกับผู้ประสบเหตุจากบุคคลใกล้ชิด  ตามท้องถนน หรืออุบัติเหตุที่เกิดจาก
สภาพแวดล้อมการท างานที่ไม่ปลอดภัย  ซึ่งหากผู้พบเห็นมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้วจะ
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและสามารถบรรเทาความเจ็บปวด ป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนน าส่งโรงพยาบาล   จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งทีน่ักศึกษาควรมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น”  เพ่ือให้นักศึกษาได้มีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  และ
ช่วยลดความรุนแรงของอุบัติเหตุ สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยโครงการนี้ได้รับ
ความอนุเคราะห์วิทยากรจาก ศูนย์นเรนทร รพ.ยะลา มูลนิธิตุ๋ยบ้วยเต็งเนี่ยง (หน่วยกู้ภัยเจ้าแม่ทับทิมยะลา)  

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมมีความรู้ในเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 2. เพ่ือให้นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลได้ 
 3. เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 

เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 

 - นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 60 คน 

 เชิงคุณภาพ 
- นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
- นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 
   เบื้องต้นได้ถูกวิธี 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 

- จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 60 คน 

- ร้อยละของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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สถานที่ด าเนินการ 
 ณ  ห้องประชุมบราแง  ชั้น 3  อาคารสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                     
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2. นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ถูกวิธี 
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บทที่ 2 
วิธีการด าเนินงาน 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น” เป็นโครงการเพ่ือให้นักศึกษา
มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งสามารถปฏิบัติการ
ช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกวิธี  ซึ่งกลุ่มเป้าหมายในโครงการนี้  คือ  นักศึกษาสังกัด
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  จ านวน 60 คน  โดยมีขั้นตอนการด าเนินโครงการ  ดังนี้ 

ขั้นตอนเตรียมการ 
 1. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ฯ และรองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาฯ  นักวิชาการศึกษา  ร่วมประชุมเตรียม
ความพร้อมในการจัดกิจกรรม 
 2. รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาฯ ประสานหน่วยงาน/วิทยากร   เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรม 
 3. นักวิชาการศึกษา ด าเนินการจัดท าแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ    
“การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น”   
 4. ประชาสัมพันธ์การให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
 5. จัดเตรียมความพร้อมของสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

ขั้นด าเนินการ 
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน ณ  ห้องประชุมบราแง  อาคารสังคมศาสตร์ 
2. ผู้อ านวยการส านักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ฯ กล่าวรายงาน 
3. รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา กล่าวเปิดโครงการ 
3. วิทยากรจากศูนย์นเรนทร รพ.ยะลา ทีมหน่วยกู้ภัยเจ้าแม่ทับทิม ด าเนินอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่

นักศึกษา 
4. ผู้อ านวยการส านักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ฯ กล่าวปิดโครงการ และมอบของที่ระลึกให้คณะ

วิทยากร พร้อมทั้งถ่ายรูปร่วมกับนักศึกษา 

ขั้นตอนหลังด าเนินการ 
สรุปผลโครงการและท าเป็นรูปเล่ม 
 
 
 
 
 
 
 



4 

บทที่ 3 
สรุปผลการด าเนินการ 

 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ได้ด าเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น”  เมื่อวันที่ 5  กุมภาพันธ์  2561  ณ ห้องประชุมบราแง  อาคารสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัย      
ราชภัฏยะลา  โดยมีนักศึกษาเข้าร่วม จ านวน 74 คน   โดยวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้นไดอ้ย่างถูกวิธี 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมฯ จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 9 13.8 

หญิง 56 86.2 

รวม 65 100.0 

 จากตารางที่ 1 พบว่า มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ  จ านวน 65 คน  เป็นเพศชาย จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ  13.8  และเพศหญิง จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 86.2 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมฯ จ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 18 - 20 ปี 34 52.3 

มากกว่า 20 ปี 31 47.7 

รวม 65 100.0 

 จากตารางที่ 2  พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 65 คน  จ าแนกตามช่วงอายุ          
แบ่งออกเป็น อายุระหว่าง 18 – 20 ปี  จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ  52.3 และอายุมากกว่า 20 ปี  จ านวน 
31 คน  คิดเป็นร้อยละ 47.7 
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ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมฯ จ าแนกตามหลักสูตร 

หลักสูตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

การการออกแบบศิลปกรรม 11 16.9 

การพัฒนาชุมชน 54 83.1 

รวม 65 100.0 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 65 คน  หลักสูตรที่มีนักศึกษาตอบแบบ
ประมินความพึงพอใจฯมากที่สุด คือ หลักสูตรการพัฒนาชุมชน จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 83.1  รองลงมา 
คือ  หลักสูตรการออกแบบศิลปกรรม  จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9  

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมฯ จ าแนกตามชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชั้นปีที่ 1 10 15.4 

ชั้นปีที่ 2 1 1.5 

ชั้นปีที่ 3 54 83.1 

รวม 65 100.0 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินโครงการฯ จ านวน 65 คน  คน  จ าแนกตามชั้นปี         
แบ่งออกเป็น ชั้นปีที่ 1 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ  15.4  ชั้นปีที่ 2  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5  
และชั้นปีที่ 3  จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 83.1 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ 
ตารางท่ี 5 แสดงความพึงพอใจด้านการให้บริการ 

1. ด้านการให้บริการ  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 1.1 บรรยากาศของการจัดกิจกรรม 4.65 0.54 มากที่สุด 
 1.2 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม และความเหมาะสมของรูปแบบ 
       การจัดกิจกรรม 

4.65 0.51 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.65 0.52 มากที่สุด 

  จากตารางท่ี 5 พบว่า ความพึงพอใจด้านการให้บริการ  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.65   ซึ่งมีความพึงพอใจ
ระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า บรรยากาศของการจัดกิจกรรม , ระยะเวลาการจัด
กิจกรรม และความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจเท่ากัน 
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ตารางที่ 6  แสดงความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 

2. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 2.1 สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.75 0.47 มากที่สุด 
 2.2 ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 4.58 0.56 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.66 0.51 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 6  พบว่า  ความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  โดยรวมอยู่ที่ระดับ  4.66 ซึ่งมี
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

ตารางท่ี 7 แสดงความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่และวิทยากร 

3. ด้านเจ้าหน้าที่และวิทยากร  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 3.1 การให้บริการของเจ้าหน้าที ่ 4.72 0.48 มากที่สุด 
 3.2 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.75 0.50 มากที่สุด 
 3.3 ความสามารถในการอธิบาย/ความครบถ้วนของข้อมูล 4.78 0.41 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.75 0.46 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 7  พบว่า  ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.75 ซึ่งมี   
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ความสามารถในการอธิบาย/ความ
ครบถ้วนของข้อมูล  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา  คือ  การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย และการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ตามล าดับ 

ตารางท่ี 8 แสดงความพึงพอใจด้านการน าไปใช ้

4. ด้านการน าไปใช้  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 4.1 นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจในเรื่องการปฐมพยาบาล 
      เบื้องต้นเพ่ิมข้ึน 

4.71 0.49 มากที่สุด 

 4.2 นักศึกษาตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาล 4.65 0.54 มากที่สุด 
 4.3 นักศึกษาสามรถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 
       เบื้องต้นได ้

4.65 0.52 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.67 0.51 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 8  พบว่า  ความพึงพอใจด้านบทบาทของสถาบันอุดมศึกษา โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.67  
ซึ่งมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจใน
เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพ่ิมขึ้น  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมา นักศึกษาตระหนักถึง
ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล  และนักศึกษาสามรถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
มีระดับความพึงพอใจเท่ากัน 

ตารางท่ี 9 ภาพรวมของโครงการ 

ประเด็น  S.D. 
ความพึง
พอใจ 

 1. ด้านการให้บริการ 4.65 0.52 มากที่สุด 
 2. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 4.66 0.51 มากที่สุด 
 3. ด้านเจ้าหน้าที่และวิทยากร 4.75 0.46 มากที่สุด 
 4. ด้านการน าไปใช้ 4.67 0.51 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.68 0.50 มากที่สุด 

จากตารางที่  9 พบว่า  ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ  โดยรวมอยู่ที่ระดับ 4.68  ซึ่งมีความ
พึงพอใจระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่และวิทยากร        
มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านการน าไปใช้ , ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านการ
ให้บริการ ตามล าดับ 

ร้อยละของความพึงพอใจ =   คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ x 100 
                                                    5 
   =   4.68  100 
       5 

    =  93.6 

 จากแบบประเมินความพึงพอใจ  โดยภาพรวมผู้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น”  มีความพึงพอใจร้อยละ 93.6 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์และสามารถน าความรู้ที่ได้จาก 
                    การอบรมไปใช้ได้จริง 
 2. วิทยากรอธิบายเข้าใจง่าย และมีบุคลิกร่าเริงแจ่มใส  
  
 



 

ภาคผนวก 







 
 

โครงการ อบรมเชิงปฏิบติัการ “การใหค้วามรู้การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น”

 

แผนงาน

บุคลากรภาครัฐ
พืน้ฐานด้านการพฒันาและเสริมสร้างศักยภาพคน
บูรณาการขับเคล่ือนการแกไ้ขปัญหาจังหวดัชายแดนภาคใต้
บูรณาการวจิัยและนวตักรรม
บูรณาการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ

 

ผลผลิต

ค่าใช้จา่ยบุคลากรภาครัฐ ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ผู้ส าเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์
ผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ผลงานการให้บริการวิชาการ
ผลงานท านบุ ารุงศิลปวัฒนธรรม
โครงการวิจยัและนวัตกรรมในอุตสาหกรรมยุทธศาสตร์และเป้าหมายของประเทศ

โครงการการวิจยัและนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือสร้างความเข้มแข็งด้านสังคม ชุมชน ความมั่นคง
และคุณภาพชีวิตประชาชนตามยุทธศาสตร์ของประเทศ

โครงการวิจยัและพัฒนาเพื่อสร้าง/สะสมองค์ความรู้ที่มีศักยภาพ
โครงการพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐาน และปัจจยัเอื้อที่สนบัสนนุการวิจยัและนวัตกรรม
โครงการสนบัสนนุค่าใช้จา่ยในการจดัการศึกษาต้ังแต่ระดับอนบุาลจนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 



พันธกิจ

ผลิตบัณฑิตให้เป็นนกัปฏิบัติ มีทักษะวิชาชีพ บุคลิกภาพดี มีคุณภาพ จติอาสา สู้งาน
รับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม และเป็นคลังปัญญาของชุมชนและท้องถิ่น
วิจยั สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล โดยมุ่งเนน้แก้ปัญหา
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนและท้องถิ่นชายแดนใต้
ผลิต พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ได้มาตรฐานวิชาชีพและมีคุณภาพ
ตามความต้องการของท้องถิ่น
ให้บริการวิชาการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี นอ้มน าแนวพระราชด าริ และท านบุ ารุงศิลปวัฒนธรรม
ให้แก่ชุมชน ท้องถิ่น และสังคม
บริหารจดัการมหาวิทยาลัยให้มีความคล่องตัว สู่การเปล่ียนแปลงและการพัฒนา
อย่างต่อเนือ่งและยั่งยืน

 
 

ประเดน็ยทุธศาสตร์

ยกระดับคุณภาพมาตรฐานการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติการอย่างมอือาชีพ
ทีม่คุีณธรรม จริยธรรม
ปฏิรูปการผลิตและพฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาชายแดนภาคใต้
ยกระดับมาตรฐานการวจิัยและงานสร้างสรรค์สู่มาตรฐานสากล
ยกระดับมาตรฐานการให้บริการทางวชิาการ และการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม
โดยการน้อมน าแนวพระราชด าริเพือ่สนองตอบกบัความต้องการของชุมชนและท้องถิน่

ปฏิรูประบบบริหารจัดการมหาวทิยาลัยให้มคุีณภาพ ได้มาตรฐาน ทันต่อการเปล่ียนแปลง
เน้นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

 



ยทุธวิธี
 

พฒันาอาจารยใ์หม้ีทักษะเทคนิค
และวธิกีารจัดการเรียนรู้สู่
ความเปน็มืออาชพี

จัดต้ังสถาบนัพฒันาครูและ
บคุลากรทางการศึกษา
ชายแดนใต้

จัดต้ังหน่วยวจิัยหรืองาน
สร้างสรรค์เฉพาะทางหรือเปน็
เลิศท่ีตอบสนองความต้องการ
ของชมุชนและท้องถิ่น

ปฏิรูปและพฒันาหลักสูตร
ประเภทปฏิบติัการหรือวชิาชพี
ร่วมกบัเครือขา่ยและสถาน
ประกอบการ

ปฏิรูปการจัดการเรียนรู้ในการผลิต
และพฒันาครูและบคุลากรทางการ
ศึกษาชายแดนใต้

ยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการ
งานวจิัยและงานสร้างสรรค์

พฒันานักศึกษาใหม้ีทักษะวชิาชพี
ในปจัจุบนัและอนาคต

ยกระดับมาตรฐานสถานศึกษา
ต้นแบบ

พฒันาระบบฐานขอ้มูลและ
สารสนเทศด้านงานวจิัยและงาน
สร้างสรรค์

พฒันาการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
การปฏิบติัและฝึกอาชพี

ยกระดับคุณภาพมาตรฐานการให้
บริการในระบบผลิตและพฒันาครู
และบคุลากรทางการศึกษา
ชายแดนใต้

ส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จาก
งานวจิัยและงานสร้างสรรค์

พฒันาสมรรถนะนักศึกษาสู่
ผู้ประกอบการอยา่งมืออาชพี

ยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในพืน้ท่ีชายแดนใต้

 
  



ประเดน็ยทุธศาสตร์ที ่4 : ประเดน็ยทุธศาสตร์ที ่5 :
ยกระดบัมาตรฐานการใหบ้ริการทางวิชาการและ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยการน้อมน าแนว
พระราชด าริ เพ่ือสนองตอบกับความตอ้งการของ
ชุมชนและทอ้งถ่ิน

ปฏิรูประบบบริหารจัดการมหาวิทยาลยัใหม้ีคุณภาพ
ไดม้าตรฐาน ทนัตอ่การเปลีย่นแปลง เน้นการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร

พฒันาศักยภาพบคุลากรท่ีใหบ้ริการวชิาการ และ
ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมใหเ้ปน็มืออาชพี

พฒันาสภาพแวดล้อม ระบบจราจร ความปลอดภัย 
พลังงาน และการจัดการขยะสู่ Green University

สร้างเครือขา่ยความร่วมมือกบัชมุชนและท้องถิ่น
ด้านบริการวชิาการและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม

พฒันาสมรรถนะผู้บริหารและบคุลากร
สู่มืออาชพี

ยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการ การบริการวชิาการ
และท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม

พฒันาระบบสารสนเทศและการส่ือสารเพือ่การบริการ
การบริหาร และการตัดสินใจ

จัดต้ังศูนยส่์งเสริมบริการวชิาการ และท านุบ ารุง
ศิลปวฒันธรรม

พฒันาแผนยทุธศาสตร์ ระบบบริหารจัดการ และระบบ
งานสู่มาตรฐานสอดคล้องกบระบบประกนัคุณภาพ
ภายในตามกรอบ EdPEx

พฒันาหลักสูตรระยะส้ันตามความต้องการของชมุชน
และท้องถิ่น

พฒันาขดีความสามารถในการจัดการทรัพยสิ์นและ
จัดหารายได้เพือ่การพึง่พาตนเอง

พฒันาระบบฐานขอ้มูลและสารสนเทศด้านการบริการ
วชิาการ และท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม

พฒันาระบบการน าองค์กรเชงิยทุธศาสตร์และ
การเตรียมผู้บริหารทุกระดับ

พฒันานวตักรรมและงานสร้างสรรค์จาก
ภูมิปญัญาท้องถิ่น

ส่งเสริมใหห้น่วยงานยกระดับคุณภาพการบริหาร
และบริการสู่มาตรฐานสากล

ยกระดับคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ในชมุชน
และท้องถิ่น  

 
คณะ/สถาบัน/ส านัก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

หลักสูตร/งาน ส านักงานคณบดี 

ผู้รับผิดชอบหลัก คณบดี 

ผู้รับผิดชอบ ฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

งบประมาณ     -   บาท 
 
  



หลักการและเหตุผล 
สภาพปัจจุบันในชีวิตแต่ละบุคคลเกิดการเจ็บป่วยได้ทุกเวลาโดยเฉพาะอุบัติเหตุ  นักศึกษาทุกคนมี

โอกาสได้พบและเกิดขึ้นกับตัวเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักศึกษาออกไปฝึกงานหรือการด าเนินชีวิตในใช้
ชีวิตประจ าวัน  นักศึกษามีโอกาสที่จะได้พบกับผู้ประสบอุบัติเหตุที่เกิดจากสภาพแวดล้อมการท างานที่ไม่
ปลอดภัย  ซึ่งการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ ถ้าผู้พบเห็นมีความรู้เรื่อง การปฐมพยาบาล จะสามารถ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ สามารถบรรเทาความเจ็บปวด ป้องกันภาวะแทรก ซ้อนก่อนน าส่งโรงพยาบาล จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่นักศึกษาควรมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ดังนั้น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น”   ขึ้น เพ่ือให้นักศึกษาได้มีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และช่วยลดความ
รุนแรงของอุบัติเหตุ สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยโครงการนี้ได้รับความ
อนุเคราะห์วิทยากรจาก ศูนย์นเรนทร รพ.ยะลา เจ้าหน้าที่หน่วยกู้ภัยแม่ทับทิมยะลา 10 นาย รวมถึง 
กรรมการมูลนิธิเป็นวิทยากรบรรยายเชิงปฏิบัติการ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมมีความรู้ในเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2. เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลได้ 
3. เพ่ือให้นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 

เบื้องต้นได้ถูกวิธี 
 
เป้าหมาย 

 เชิงปริมาณ 
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 60 คน 

 เชิงคุณภาพ  
- นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
- นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 
   เบื้องต้นได้ถูกวิธี 

  



ตัวช้ีวัดความส าเร็จ (ให้ใช้ตัวชี้วัดจากแผนปฏิบัติราชการประจ าปี พ.ศ. 2561) 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต  

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 60 คน 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

- ร้อยละของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

 ตัวช้ีวัดผลกระทบ 
 สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
แผนการด าเนนิงานและการใช้จ่ายงบประมาณ 

ไตรมาสที ่1 ไตรมาสที ่2 ไตรมาสที ่3 ไตรมาสที ่4 รวม

รวม -          -          -          -          -          

จ านวนเงิน
กิจกรรมส าคัญ

1. การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น - -          

 
กรอบงบประมาณรายจ่ายล่วงหน้าระยะปานกลาง  

งบประมาณ
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

การใหค้วามรูก้ารปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

โครงการ
ประมาณการรายจา่ยลว่งหน้า

 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดงบประมาณ 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

งบรายจ่าย 
งบประมาณ 

งบแผ่นดิน งบบ.กศ. งบกศ.ปช. บัณฑิตศึกษา รวม 
งบรายจ่ายอ่ืน -    - 
ค่าตอบแทน      
      

ค่าใช้สอย      
      

      

      

ค่าวัสดุ      
      
      

รวม -    - 
 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
 วันจันทร์ที่  5  กุมภาพันธ์  2561   เวลา  09.00 – 12.00 น.    
 
สถานที ่
 ห้องประชุมบราแง ชั้น3  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักศึกษาที่เข้ารับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2  นักศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ถูกวิธี 
 









แบบประเมินความพึงพอใจ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
วันที่ 5  กุมภาพันธ์  2561  ณ ห้องประชุมบราแง  ชั้น 3  อาคารสังคมศาสตร์ 

***************************** 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
เพศ  เพศชาย               เพศหญิง 
อาย ุ  อายุ 18-20 ปี  มากกว่า 20 ปี    

หลักสูตร …………………………………………………………………………….. 
ชั้นปี          ปี 1        ปี 2        ปี3          ปี 4         ปี 5 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจด้านต่างๆ ต่อกิจกรรม 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจของท่าน 

ประเด็น  มากที่สุด 
( 5 ) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ความพึงพอใจด้านการให้บริการ 
 1.1 บรรยากาศของการจัดกิจกรรม      
 1.2 ระยะเวลาการจัดกิจกรรม และความเหมาะสมของรูปแบบ 
      การจัดกิจกรรม 

     

2. ความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
 2.1 สถานทีใ่นการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
 2.2 ความเพียงพอของวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
3. ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่และวิทยากร 
 3.1 การให้บริการของเจ้าหน้าที่      
 3.2 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย      
 3.3 ความสามารถในการอธิบาย/ความครบถ้วนของข้อมูล      
4. ความพึงพอใจด้านการน าไปใช้ 
 4.1 นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจในเรื่องการปฐมพยาบาล 

     เบื้องต้นเพ่ิมข้ึน 
     

 4.2 นักศึกษาตระหนักถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาล      
 4.3 นักศึกษาสามรถปฏิบัติการช่วยเหลือและให้การปฐมพยาบาล 

      เบื้องต้นได ้
     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 



ประมวลภาพโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น” 
วันที่  5  กุมภาพันธ์  2561  ณ ห้องประชุมบราแง  อาคารสังคมศาสตร์ 

.................................................................. 
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